
 
 

การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองพลับ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

.................................................................. 
 

ด้านที่ Happy Body (สุขภาพดี) 
 

กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย ขยับกาย สบายชีวา 
 
 
  

             
 
 
 

  
  
  

 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

  
 

      
 
 
 
  
 

  
  
 
 
 
  



 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
เข้าร่วมโครงการ เดิน-ว่ิง เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


